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РЕСТОРАННЕ ГОСПОДАРСТВО ЯК СКЛАДОВА РОЗВИТКУ 
РЕКРЕАЦІЙНОГО ПОТЕНЦІАЛУ РЕГІОНІВ УКРАЇНИ 

У сучасних умовах розвитку сфери гостинності ресторанне 
господарство набуває особливого значення як складова рекреаційної 
інфраструктури регіонів. Зростання вимог споживачів до якості 
обслуговування, харчової продукції та комфортності перебування зумовлює 
необхідність комплексного підходу до розвитку рекреаційного потенціалу 
територій. Важливим елементом такого потенціалу є заклади ресторанного 
господарства, які забезпечують не лише організацію харчування населення та 
відвідувачів, а й формують загальне сприйняття території, сприяють розвитку 
місцевої економіки та підвищують конкурентоспроможність регіонів. 

Рекреаційний потенціал регіону охоплює сукупність природних, 
культурно-історичних, соціально-економічних та інфраструктурних ресурсів, 
які можуть використовуватися для відпочинку, оздоровлення та відновлення 
фізичних і психологічних сил людини. Однією з важливих складових 
рекреаційної інфраструктури виступає ресторанне господарство, яке 
забезпечує необхідні умови для задоволення потреб споживачів у якісному 
харчуванні та дозвіллі. Дослідники відзначають, що ефективне використання 
рекреаційного потенціалу територій значною мірою залежить від рівня 
розвитку інфраструктурних об’єктів, серед яких заклади харчування займають 
важливе місце [1]. 

На сучасному етапі ресторанне господарство виконує не лише 
виробничу та сервісну функції, але й бере участь у формуванні позитивного 
іміджу регіону. Відвідувачі оцінюють територію не тільки за природними чи 
культурними ресурсами, а й за рівнем сервісу, асортиментом страв, якістю 
обслуговування та можливістю ознайомлення з місцевими гастрономічними 
традиціями. Саме тому заклади ресторанного господарства дедалі частіше 
розглядаються як важливий чинник підвищення привабливості рекреаційних 
територій. 
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В умовах сучасних викликів ресторанний бізнес України демонструє 
здатність до адаптації та розвитку. Незважаючи на складну економічну 
ситуацію, підприємства ресторанного господарства активно впроваджують 
нові формати обслуговування, цифрові технології, сучасні системи управління 
якістю та інноваційні підходи до організації виробництва продукції. За 
результатами досліджень Н. В. Івасишиної, сьогодні важливе значення має не 
лише якість продукції закладів ресторанного господарства, а й рівень сервісу, 
комфортність обслуговування та здатність підприємств задовольняти сучасні 
потреби споживачів [2]. 

Особливого значення ресторанне господарство набуває в регіонах із 
високим рекреаційним потенціалом. Наявність розвиненої мережі закладів 
харчування сприяє збільшенню тривалості перебування відвідувачів на 
території, підвищенню рівня споживчих витрат та активізації економічної 
діяльності. Водночас підприємства ресторанного господарства створюють 
робочі місця, забезпечують надходження до місцевих бюджетів та 
стимулюють розвиток суміжних галузей економіки, зокрема сільського 
господарства, харчової промисловості та логістики. 

Важливою тенденцією останніх років є популяризація локальної 
гастрономії. Використання регіональних продуктів та традиційних рецептів 
дозволяє закладам ресторанного господарства формувати унікальну 
пропозицію та підкреслювати особливості певної території. Такий підхід 
сприяє збереженню кулінарної спадщини, підтримці місцевих виробників та 
підвищенню економічної ефективності діяльності підприємств. Крім того, 
локальна кухня стає важливим елементом позиціонування регіону та його 
конкурентних переваг. 

Сучасні дослідження свідчать, що розвиток ресторанного господарства 
на регіональному рівні потребує впровадження стратегічних підходів до 
управління, інноваційних рішень та ефективної взаємодії між суб’єктами 
господарювання. Важливими напрямами розвитку є цифровізація бізнес-

процесів, автоматизація обслуговування, використання сучасних 
маркетингових інструментів та підвищення рівня професійної підготовки 
персоналу [3]. Реалізація зазначених заходів сприятиме підвищенню якості 
послуг та зміцненню позицій закладів ресторанного господарства в структурі 
рекреаційної інфраструктури регіонів. 

Окрему увагу слід приділити питанням сталого розвитку. Сучасні 
підприємства ресторанного господарства дедалі активніше впроваджують 
екологічно орієнтовані технології, скорочують обсяги харчових відходів, 
використовують енергоощадне обладнання та підтримують принципи 
відповідального споживання. Такі заходи відповідають сучасним тенденціям 
розвитку сфери гостинності та сприяють формуванню позитивного іміджу 
підприємств серед споживачів. 
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Важливість ресторанного господарства для розвитку рекреаційних 
територій підтверджується й результатами сучасних наукових досліджень. 
Науковці наголошують, що ефективне функціонування готельно-

ресторанного господарства у рекреаційних зонах створює сприятливі умови 
для розвитку інфраструктури, залучення інвестицій та підвищення 
конкурентоспроможності регіонів [4]. У цьому контексті заклади 
ресторанного господарства виступають не лише як суб’єкти підприємницької 
діяльності, а й як важливий елемент соціально-економічного розвитку 
територій. 

Отже, ресторанне господарство є важливою складовою розвитку 
рекреаційного потенціалу регіонів України. Його функціонування забезпечує 
задоволення потреб населення та відвідувачів у якісному харчуванні, сприяє 
формуванню позитивного іміджу територій, стимулює розвиток місцевої 
економіки та підвищує ефективність використання рекреаційних ресурсів. 
Подальший розвиток закладів ресторанного господарства має базуватися на 
впровадженні інноваційних технологій, підтримці локальних виробників, 
підвищенні якості обслуговування та дотриманні принципів сталого розвитку, 
що сприятиме зміцненню рекреаційного потенціалу регіонів України. 
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