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Зм iст анотацiУ 

Ревнощi, незважаючи 11а бсзсум11iв11у знаtrимiсть, цього почуття н 

реальному, повсякденному жипi люди11и, а також 11а очсвидний iнтсрсс 

лiтератури i мистецтва до цiеУ теми, знаходиться в числ i перифсрi йни х, 

недостатньо розроблених проблем. Мiж тим, цiлiсний розrляд цього 

феномена як одного з найбiльш характерних онтологiчних проявiв природи 

людини дозволяе описати простiр моральних вiдносин у суспiльств i та 

особливостi iндивiдуально'i моралi в бiльш повному i коректному виrляд i . 

Таким чином, актуальнiсть звернення до аналiзу феномена ревношiв 

визначаеться, перш за все, 'ii загальнолюдським i культурно-унiверсальним 

характером, що обумовлюе можливiсть цiлiсного розумiння багатогранноi· i 

суперечливоi' природи людини . 

Об'сктом дослiдження е ревношi, як психологiчний феномен. 

Предметом е дослiдження iндивiдуально-психологiчних особливостей 

переживания ревнощiв студентською молоддю. 

Гiпотеза: е припущення, що в1ков1, гендерю, 1ндив1дуально­

психологiчнi особливостi особистостi, впливають на переживания ревнощiв 

та 'ix прояви. 

Метою 

особлив остей 

роботи е розкрипя сутност1 ревнощ1в, Гi вид1в та 

прояву в залежностi 
. . . 

вщ шдивщуально-психолопчних 

особливостей молодi. 

Наукова новизна одержаних результатiв полягае в тому, що видшена 

структура ( фiзiологiчна, статева (гендерна), емоцiйно-вольова, 



характеролопч 11 а, uiн11ic 11 a) . Ре1ул1,тати нашого лостджсння можуть бути 

uикористанi як базовi слементи дослiджень в сферi психологi 't', couioлoгi'i'. 

Структура роботи випускна квалiфiкаuiйна робота 

складаt::ться 1з вступу, двух розд1mв, висновюв, списку використано·t' 

лiтератури та додаткiв. 



ABSTRACT 

Buгhan Individual апd psychological featuгes of the experience of jealousy 

among studeпt youtl1 / Qualificatioп work fог obtaining an educational degree 

"таstег" in the specialty 053 Psychology ( educational and professional program 

"Psychology". VNPZ DSU, Dпiрго, 2024_. 

Abstгact content 

Jealousy, despite the undoubted significance of this feeliпg in the real , 

everyday life of а person, as well as the obvious interest of literature and art in this 

topic, is among the peripheral, insufficiently developed proЫems. Meanwhile, а 

holistic consideration of this phenomenon as one of the most characteristic 

ontological manifestations of human nature makes it possiЫe to describe the scope 

of moral relations in society and the characteristics of individual morality in а more 

complete and correct form. 

Thus, the relevance of addressing the analysis of the phenomenon of 

jealousy is determined, first of all, Ьу its universal and culturally universal nature, 

which makes it possiЫe to holistically understand the multifaceted and 

contradictory nature of man. 

Study subject is is jealousy as а psychological phenomenon. 

Study object is а study of the individual and psychological features of 

experiencing jealousy among student youth. 

Hypothesis: the assumption that age, gender, individual psychological 

characteristics of а person affect the experience of jealousy and theiг 

manifestations. 

Study purpose is to reveal the essence of jealousy, its types and features of 

manifestation, depending on the individual psychological characteristics of young 

people. 



The scientific no, 1elf)1 of the results obtained lies in the fact that the structure 

(physiological, sexual (gender), emotional-volitional, characterologica\. \·alue) is 

si ngled out. The results of our study сап Ье used as basic elements of reseaгch in 

the field of psycholoю and sociolog: . 

Work ~tructure - the final quali fying \\·ork consists of an introduction. r,,·o 

section!> . conclusion~. а list of used literature and appendices. 
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ВСТУП 

Актуальнiсть теми дослщження. Природа сутн1сть людиF-IИ 

розкриваються не тiльки в творчому i творчому характерi його дiяльностi , 

абстрактному мисленнi або здатностi безкорисливо любити iнworo. У не 

меншiй мipi людина схильна до почуттiв i афектiв, якi мають деструктивний ; 

руйнiвний i навiть саморуйнiвний характер: заздрiсть, ревнощi, мстивiсть, 

честолюбство i т.д. При цьому мiж чеснотами i цiнностями, з одного боку , i 
. . . 

пороками 1 провинами - з шшого не е строго визначених, раз 1 назавжди 

встановлених етичних меж. Часто вони так тiсно переплiтаються один з 

одним, що вiдокремити гордiсть вiд марнославства або любов вiд ревнощiв 

не представляеться можливим. 

Сучасна етика концентруе свою увагу, як правило, на позитивних 

моральних поняттях: свободi, справедливостi, вiдповiдальностi, милосердя. 

Проблема конкретних проявiв морального зла, за рiдкiсним винятком, 

залишаеться поза фокусом дослiджень або ж описуеться як щось незначне, 

вторинне по вiдношенню до моральноi: норми, представляючи тим самим 

однобiчно-iдеалiзований, часто вiдiрваний вiд реальностi образ людини та i"i 

ВЧИНКIВ. 

Ревнощi, незважаючи на безсумнiвну значим1сть, цього почуття в 

реальному, повсякденному життi людини, а також на очевидний iнтерес 

лiтератури i мистецтва до цiei: теми, знаходиться в числi периферiйних, 

недостатньо розроблених проблем. Мiж тим, цiлiсний розгляд цього 

феномена як одного з найбiльш характерних онтологiчних проявiв природи 
. . . . 

людини дозволяе описати проспр моральних вщносин у сусшльств1 та 

особливостi iндивiдуальноi: моралi в бiльш повному i коректному виглядi. 

Таким чином, актуальнiсть звернення до аналiзу феномена ревнощiв 

визначаеться, перш за все, i"i загальнолюдським i культурно-унiверсальним 

характером, що обумовлюе можливiсть цiлiсного розумiння багатогранноУ i 

суперечливоУ природи людини. 
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Основоположнi уявлення про ревнощi формуються вже в перюд 

античностi. Сократ вбачас в ревнощах складне й суперечливе душевне 

почуття, «сумiш страждання i задоволення». На цю неустранимую дво·~'стiсть, 

амбiвалентнiсть ревнощiв, i"i генетичний зв'язок як зi злом, так i з благом 

надалi вказували також Платон i Арiстотель. lнша традицiя представлена в 

сто'iкiв (Зенона Кiтiйського, Епiктета), оголошуючи пристраст1 

безрозсудними, iррацiональними поривами, а байдужiсть - моральним 

iдеалом. В перiоди середньовiччя i Вiдродження домiнуючий розвиток 

отримус перша традицiя, ревнощ1 розглядаються здебiльшого як 

амбiвалентне явище. У Августина Блаженного, Фоми Аквiнського i далi - у 

Дж. Бруно, Еразма Роттердамського, М. Монтеня та iн. ревнощi описуються, 

перш за все, в Гi тiсному зв'язку з любов'ю (зрозумiлою в найбiльш широкому 

сенсi), а пороком оголошупься не стiльки самi ревнощi, скiльки Гi надлишок. 

Основною тенденцiсю цього етапу с переважне трактування ревнощiв 

як асоцiального, iррацiонального афекту i заклик до обмеження або 

придушення останньо'i за допомогою розуму. 

Особливий штерес до ревнощiв вщчували представники 

захiдносвропейського iррацiоналiзму XIX-XX ст. Перш за все А.Шопенгауер, 

дослiджував i"i у зв'язку з метафiзикою статевоi' любовi i Ф. Нiцше, який 

вписав ревнощi в бiльш широкий контекст такого складного соцiально­

психологiчного явища моралi як ressentiment; останнiй також був детально 

розглянутий у фiлософii' М. Шелера. Психологiчнi механiзми виникнення 

ревнощiв дослiджувалися у фiлософii' психоаналiзу 3. Фрейдом, К.Г. Юнгом, 

Е. Фроммом та iн. Екзистенцiйнi характеристики цього почуття осмисленi 

К'сркегором, Ж.-П. Сартром, А. Камю, Х. Ортега-i-Гассетом, К. Ясперсом. 

Окремi спостереження з приводу ревнощiв зустрiчаються також у Дж. 

Ролза, Вл. Татаркевич, В. Франкла, а також у А. Маслоу, К. Роджерса та iн. 

Зарубiжнi дослiдження ревнощiв у Г. Клентона, К. Крiстьансона, А. 

Пайнз та iн. також мають в основному психологiчну та культурно­

антропологiчну орiснтацiю. 
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Об'Ектом дослiдження € ревношi, як психологiчний феномен. 
. . . 

Предметом дослiдже1н1s1 1ндивщуально-психолопчних 

особливостей переживания ревнощiв студентською молоддю. 

Гiпотеза: е припущення, що в1ков1, гендерн1, 1ндивщуально­

психологiчнi особливостi особистостi, впливають на переживания ревнощiв 

та i'x прояви. 

Метою дипломноI роботи Е розкриття сутностi ревнощiв, 'ii видiв та 

особлив остей 
. . . 

прояву в залежносп вщ шдивщуально-психолопчних 

особливостей молодi. 

Мета передбачае вирiшення наступних завдань: 

1. Вивчити психологiчну лiтературу з проблеми ревнощiв; 

2. Розглянути види та особливостi прояву реакцiй ревнощiв; 

3. Проаналiзувати особливостi чоловiчiх, жiночiх та дитячiх ревнощiв; 

4. Дослiдити iндивiдуально-психологiчнi особливостi переживания 

ревнощiв студентською молоддю в молодому вiцi та в залежностi вiд статi . 

Нами були використанi такi методи та методики: 

1) Теоретичний метод; 

2) Математико-статичний метод - метод середнiх оцiнок; 

3) Емпiричний метод -

а) «Побудова особистiсного профiлю (16 факторний 

опитувальник)», 

6) «П' ятифакторний особистiсний опитувальник МакКрае - Коста», 

в) Методика дiагностики самооцiнки Ч.Д. Спiлбергера, Л. Ханiна 

( оцiнка ситуацiйноi' та особистiсноi' тривожностi). 

r) Тест «На виявлення рiвня самооцiнки», 

д) Тест «Наскiльки Ви ревнивi?», 

е) Тест «Чи ревнивi Ви?», 

Методологiчна основа дослiдження: Концепцiя 1.П. Павлова про типи 

вищоi' нервовоi' дiяльностi, психодинамiчний пiдхiд З. Фрейда та А. Адлера, 

пiдходи В.С. Мерлiн вважав темперамент особливим психодинамiчним 
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рiвнем у структурi iндивiдуальностi , теор1я Б.М . Теплова про власти вост1 

темпераменту i концепцiя базисних властивостей особистостi Г.Ю . Айзенк . 

Теорiю визначення онтологiчного статусу феномену ревнощiв A.I . Пантел iд i. 

Наукова новизна i значимiсть отриманих результатiв. 

Поглиблення концепцн переживания та прояву ревнощ1в у 

партнерських стосунках м1ж ж1нкою та чоловiком отримала подальший 

розвиток концепцiя феномену ревнощiв. 

Практична значимiсть отриманих результатiв. 

Результати квалiфiкацiйно'i роботи можуть бути використаю в 

практичнiй дiяльностi психолога, як емпiричнi данi для подальшо'i розробки 

питания. 

Структура та обсяr маriстерськоi квалiфiкацiйноi роботи. 

Дипломна робота мае гаку структуру: вступ, у якому визначаеться коло 

питань, що потребують наукового дослiдження, задаеться напрямок 

дослiдження дипломно'i роботи; загальна характеристика дослiдження, яка 

включае оцiнку сучасного стану дослiджувано'i проблеми у вiтчизнянiй та 

зарубiжнiй науцi, основи та вихiднi данi для розробки обрано'i теми; основна 

частина (теоретичнi та емпiричнi роздiли), змiст яко'i присвячений постановцi 

дослiджувано'i проблеми, визначенню 'ii мiсця в обранiй галузi науки чи 

практики. 

Особистий внесок здобувача: Бурхан-Крутоус Л.А. ЕМПА ТIЯ ЯК 

СКЛАД ОБА ЕМОЦIЙНОГО IНТЕЛЕКТУ А -43 Актуальнi проблеми 

юриспруденцi'i та психологi'i: матерiали IV Всеукр. наук.-практ. конф. 

(Днiпро, 15 грудня 2023 р.). Днiпро: ВНПЗ «Днiпровський гуманiтарний 

унiверситет» 
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РОЗДIЛ I ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛIЗ РЕВНОЩIВ ТА ОСОБЛИВОСТI 

IX ПРОЯВУ В ПСИХОЛОГIЧНIЙ ЛIТЕРА TYPI 

1.1. Поняття i соцiальна сутнiсть ревнощiв 

Почуття ревнощiв е досить багатоликим проявом у систем~ 

внутрiшнього стану людини. Здавна воно було предметом дослiдженням 

багатьох вчених. Аналiз ревнощiв проводився в руслi двох концептуальних 

напрям1в. 

Прихильники одного з них розглядали дане явище як порок або, 

принаймнi, як безперечний моральний недолiк . В основi ревнощiв вбачали 

гордiсть, марнославство, самолюбство, пiдозрiлiсть, недовiру, помисливiсть -

все, що завгодно, але тiльки не яку-небудь моральну перевагу. Еротичнi 

ревнощi визнавалася шкiдливою для любовi i чуждою i"i сутностi . 

Наприклад, Б. Спiноза надавав аналiзуючому явищу негативний 

вщпнок, пiдкреслюючи його его'iстичний характер i вiдзначаючи, що 

«ревнощ1 е турбота про те, щоб одному насолоджуватися досягнутим i 

утримати його» . Негативну оцiнку отримують в очах Б. Спiнози i еротичнi 

ревнощi, що розглядаються як «затьмарення свiдомостi», як «ненависть до 

улюбленого предмета i заздрiсть до iншого, що користуеться любов'ю 

першого». Любов, каже вiн, прагне до взаемностi. «Всяке применшення i 

всякий збиток, випробувуванi нами в цьому вiдношеннi, заподiюють 

найсильнiшу скорботу .... Якщо улюблена iстота любить кого-небудь iншого 

бiльш, нiж нас, то вiдчуваемо себе безмежно нещасними . Причина нашого 

нещастя е предмет нашо'i ненавистi; отже, ми будемо ненавидiти коханого, 

тому що вiн позбавляе нас свое'i взаемностi, i заздрити тому, хто користуеться 

цiею взаемнiстю. Так виникае любов, яка одночасно ненавидить i заздрить, -

ревнощi ». 



14 

Негоже ревнощi i в очах австрiйського вченого О.Вейнiнгера, який 

бачить сутнiсть розглянутого феномена в присвосннi влади над волею 

ближнього: «Так як у коханнi справжнс « я » люблячого перемiщасться в 

його кохану, людина ... завжди i скрiзь усвiдомлюс за собою право на свое 

«я», то й ревнощi стають для нас цiлком зрозумiлою з точки зору розвиненою 

тут тeopi'i». 

До негативних явищ вiдносив ревнощi i Р. Декарт. визначаючи i'x як « 

вид страху, пов'язаний з бажання зберегти за собою володiння яким - небудь 

благом» i посднуючи це вiдчуття не стiльки з силою доказiв, якi переконують 

в тому, що це благо можна втратити, скiльки з пiдозрою i недовiрою. 

Проте iснувало i iнший напрям в аналiзi ревнощiв, прихильники 

якого намагалися зняти з ревнощiв тяжiс над нею момент засудження, 

пiдкреслюючи неприпустимiсть змiшування i"i з неналежним формами прояву 

цього почуття. 

Наприклад, П.Флоренський зазначав, що «ревнощi с сама любов, але 

у своему« iнобуття », ... ревнощi с необхiдна умова i неодмiнний бiк любовi, -

але звернена до скорботи, так що бажаючий знищити ревнощi знищив би i 

любою>. Подiляючи в цiлому погляди Р.Декарта на психологiчну структуру 

аналiзованого явища i вiдзначаючи, що воно «складасться зi страху втратити 

благо i з прагнень утримати його», П.А.Флоренський дас принципово iншу 

оцiнку ревнощiв, стверджуючи : « ... ослабления ревнощiв - худе ознаку, 

обумовлене або охолодженням духовним, або самостiйнiстю i гордiстю". 

За М. Фрiдманом, ревнощi с «почуття чи афект, що виявлясться при 

змаганнi або тiльки при непрямiй участi будь-яко'i особи в дiяльностi , 

пов'язаноi' з сильними переживаниями; вона виявлясться у виглядi болiсного 

роздратування, до якого присднуеться бажання вщпснити суперника ». 

Автор вважас, що це почуття «саме по собi не являс собою нiчого 

ненормального, бiльше того, воно навiть природно i в тiй чи iншiй формi 

спостерiгасться у кожноi' людини». А, наприклад, у спортi, у науцi «ревнощi 

можуть бути корисними, так як вони розвивають стараннiсть до занять», i 
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«навiть держава цiлком свiдомо використовуе ревнощi, розподiляючи серед 

своi'х громадян « вiдзнаки », ордени i титули. 

Сучаснi дефiнiцii' даного явища також дуже рiзноманiтнi. У 

«Словнику росiйськоi' мови» С. 1. Ожегова ревнощi трактуються як «болiсний 

сумнiв в вiрностi, любовi, повноi' вiдданостi". Цi уявлення под1ляе 1 Д. А. 

Шестаков . Однак, характеризуючи ревнощi як сумнiв у вiрностi, автор 

вважаЕ:, що очевидна зрада викликаЕ: не ревнощ1, а «прагнення припинити 

вiдносини, позбавиться вiд особи, поведiнка якого виявилося несумiсним з 

поданням партнера». 

Н.П.Галаганова визначаЕ: ревнощi як «неприЕ:мне, болiсне, деколи 

тривале i невiдступне переживания, що уособлюе не тiльки гнiтюче вiдчуття 

суб'Е:ктом неясностi його взаЕ:мин з об'Е:ктом реальностi, але i страх втрати 

будь-якого блага ». Недолiк цiE:i' дефiнiцii' бачиться в тому, що в нiй не 

знайшов вiдображення вольовий компонент, сутнiсно значимий для 

ревнощ1в. Почуття ревнощiв завжди пов'язане з прагненням людини до 

безроздiльного володiння будь-якою цiннiстю, з бажанням вiдтiнити 

суп ерника. 

Етимологiчний анал1з слова «ревнощш також шдтверджуе цей 

висновок. Термiн «ревнощi» i його похiднi «ревнувати», «ревнивий» через 

свою старослов'янську форму приводиться до того ж кореня, що й сiмейство 

слiв «завзяття», «рвати», «ревний». Як «мати ревнощi», так i «мати завзяття» 

за своi'м корнем означаЕ: лише сума сили, мощi, стрiмкостi. Ось чому 

«ревнувати» нерiдко вживаеться у значеннi «з силою, з енергiею прагнути до 

чого-небудь», «бути енергiйним в чому-небудь», «мати гарячю стараннiсть, 

прагнення». 

Представляеться, що досить повно соц~альну сутнiсть ревнощ1в 

розкривае П визначення як побоювання втрати любовi, дружби, прихильностi 

чи iншого блага, сполученого з прагненням зберепи за собою володiння цим 

благом, утримати його. 
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llрl'ДСГПВJ\ЯПЪСН. Щ() 11 t:pi)tKt1 ll l'l'll'\'111111 )' pt).1 11, 11i ; ti1 ·p11ю1· 1, j)l' l\11 (111 \1 1 11 

l·уrпi.11ыю-пол iт11ч11ому ж11ттi. Во1111 11р11 · 11ююп1, JtO 1·01 ·0, що liopoл,(i11 11 

пол iтнцi ЙJ1~ тiльк11 \lt1 13.IНЩ)', ) 11 IIOBl1J ICIIIIЯ OIIOIICIITII, 11 ll t: нi<y- 111.: liy)tl, iю.:10 , 

проrраму . мету . 

В областi мiжособистiс 1111х оiююс1111 11роя11 рt:111ю1цi11 11 cpi)tl<O nt:ю.: ;10 

конфлiкту . а часом - до злочнну. 1 в тоi\ же 1 111с при;~у11~с11ш1 в co(ii 111)01·0 

почуття заrрожуr хворобл11в11ми сп11шм11 (нсроово-11с~1хi 1 11111м11 ·1ри11нми 1 

т.п.). а iнодi закiнчуrться самогубством. 

Але, з iншоrо боку, справедливими видшоп,ся i твсрJtжс111щ ·11 · iюю ·1 

якими ревнощi , не сполученi з соцiально небезпеч11ими формами П 11рт1оу, 

виконуr в областi сiмейних вiдносин функцiю перешкоджа1111я руй11уоа1111я 

системи «родина». А на думку Н.Г.lОркевiча, нерiдко рев11ощi то11i '1уют1., 

любов, вносить в не'i той елемент здорового занепокошня, яке r11дтримус 

достатню напругу емоцiй. 

Та й у рядi iнших соц~альних вщносин ревнощi ц1нн1 1 корис111, 

оскшьки стимулють людську активнiсть, стараю11сть у досягненн1 

поставлено'i мети. Крiм того, неминучим наслiдком ревнощiв € конкуре11тна 

боротьба, змагання, якi виступають джерелами розвитку суспiльства . 

У залежностi вiд типу вiдносин, що складаються мiж людьми, можна 

вiдзначити три варiанти ревнощiв: 1) еротичнi ревнощi - частiше за все 

пов'язанi з вiдносинами мiж чоловiком i жiнкою. Хоча вони можуть виникати 

i мiж гомосексуалiстами, досягати високого ступеня iнтенсивностi. Цей вид 

ревнощ1в породжуеться дiйсно'i чи уявно'i зрадою кохано'i людини, 2) 

побутовi ревнощi (батькiвсько-сини (дочiрня), спорiднена, сусщське -

приятельськi) - актуалiзована потреба в любовi, увазi, визнаннi, прихильностi 

з боку родичiв, друзiв; 3) виробничi ревнощi - заздрiсть до успiхiв колег, 

страх втрати авторитету, престижно'i посади, розташування начальника i т. п. 

Наприклад, М.Фрiдман вважав ревнощi iнстинктом, якi «штовхають 

безпосередньо до дi'i», «без роздумiв i не умотивовано» викликае прагнення 

вiдтiснити суперника. Прагнення це «виникае саме по собi, без нашого 
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бажання» . lнстинктивне походження аналiзованого почутrя, на думку автора, 

доводить iснування у тварин. Найпростiшi форми ревнощiв за М . Фрiдман , 

спостерiгаються у ящiрок, черепах, собак, корiв i навiть у деяких 

представникiв класу птахiв (зозуль, папуг, лелек i iн.) «Справжнi ж ревнощi 

проявлясться у тих стадних тварин, у яких iснус полiгамiя, i де особливо 

сильний самець стоi'ть на чолi ... подiбнi вiдносини помiчаються у мавп, ... 

оленiв, домашньоi.' курки i т.д .... У що стоящтого на чолi тваринного i всiх 

самок утворюсться асоцiацiя взасмного зв'язку. Будь-яке наближення iншого 

самця викликас в першому зараз же iмпульс до захисту належноi.' йому 

областi ... Навряд чи можна припустити, що причиною такоi' поведiнки с 

ненаситне прагнення до заплщнення. Що заважае тваринi надати iншiй 

самцевi одну з самок? ... Ревнощi ». 

Важко погодиться з трактуванням ревнощ1в як успадкованого вщ 

тварин шстинкту. Якщо вважати ревнощ1 бiологiчно обумовленим 

. . . . . 
шстинктивним вщчуттям, властивим ус1м людям, то як тоДI пояснити таю 

факти, коли у деяких народiв багатоженство схвалюеться навiть жiнками, або 

як пояснити звичай, поширений, наприклад, у народiв Африки, згiдно з яким 

дружина i дочки надаються гостям для нiчного часу. Примушуе задуматися i 

такий феномен: коханець (коханка) не вiдчувае великих ревнощiв до чоловiка 

(дружини ), тодi як останнiй «згорае» вiд неi.'. 

Представляеться краще погляд тих учених, яю у генез~ ревнощ1в 

вщзначають значения не тiльки iнстинктивного суперництва, а й вплив 

соцiальних факторiв (моральноi.' установки особистостi, сощального 

середовища). €днiсть бiологiчного i соцiального в переживаниях ревнощiв 

пiдтверджуеться також iснуванням «ретроспективних» ревнощiв (вiдповiдно 

минулого улюбленого суб'екта) i «передбачливою» ревнощiв (породженоi' 

фантазiею ревнуючоi.' особи i оберненою в майбутне ), коли формальнiсть 

володiння статевим партнером в наявностi, зрозумiла й очевидна. 

Особливо вiдразливе враження справляе ревнощi - агресiя. Вона е 

долею грубих, запальних, мстивих i вкрай неврiвноважених людей. А суть i"i 
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поляга€ у використаннi силових методiв для з'ясування вiдносин , вирiшення 

конфлiктних ситуацiй. Причому агресiя або на партнера, викритого або 

запiдозреного в невiрностi (ревнощi - образа), або на суперника (ревнощi -

конкуренцiя) . Ревнощi - агресiя найчастiше веде до скоЕ:ння злочинiв. 

Зустрiчаються ревнощi, що € проявом деспотизму. Вони близькi до 

ревнощiв - arpeci'i (а пiд час цi два типи ревнощiв гармонiйно по€днуються), 

але вiдрiзняються вiд неi' тим, що ревнуючий не вда€ться безпосередньо до 

силових методiв для вирiшення конфлiктно'i ситуацi'i, а «кату€» свого 

партнера несюнченними нотащями, докорами, скандалами, перюдично 

зчиня€ йому принизливi допити до вимог доказiв вiрностi, встановлю€ 

жорсткий контроль, вводить сувору звпюсть, затьмарюючи тим самим 

своЕ:му обранцевi перебування вдома. 

Можлива цiннiсна реакцiя ревнощiв, яка може характеризуватися як 

зростанням, так i зниженням цiнностi обранця. Перший варiант, пов'язаний iз 

зростанням цiнностi обранця, обумовлю€ дбайливе, уважне ставлення до 

партнера. При виникненнi сумнiвiв в любовi, прихильностi, вiдданостi 

людина не виснажуЕ: партнера докорами 1 стеженням, не почина€ «чорнити» 

його, а навпаки, намагаЕ:ться зрозумiти, усвiдомити, що йому не вистача€ -

поваги, уваги, пiклування; коригуе свою поведiнку, намагаючись стати краще 

за суперника, мобiлiзуе всю свою привабливiсть, щоб подолати його 

переваги. 

Другий вар~ант цiннiсно'i реакцi'i, пов'язаний з1 зниженням 

значущостi обранця, найбiльш часто мае мiсце, коли вiдсутня шанс зберегти 

колишнi взаемини з коханою людиною. Заявляючи протест i розриваючи 

вiдносини, ревнуючий прагне переконати себе в тому, що його партнер не 

заслуговуе, щоб його любили, щоб через нього страждали . 

Iснуе також ревнощi - вiдплата, суть яко'i полягае в тому, що 

ревнуючий, вiдчуваючи душевний бiль i страждання, веде себе так, щоб 

змусити легковажного партнера самого вщчувати почуття ревнощiв, тобто 

дiе за принципом: «Плати тiею ж монетою». 
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У осiб астенiчного складу, iнтелектуалiв можливi когнiтивнi реакцi'i 

ревнощiв. Вони виражаються в прагненнi аналiзувати факт зради, шукати й 

причину, шукати винного, вибудовувати прогноз ситуацi'~', простежувати 

передiсторiю, тобто створити картину подii'. 

Характеризуючи реакцii' ревнощiв, хотiлося 6 вiдзначити, що досить 

рiдко в осiб, що зазнають почуття ревнощiв, виникало прагнення до тривалих 

бесiд з партнером на тему його зради . Це може бути пояснено, на думку 

€.1.Теренты:ва, дiею механiзму психологiчного захисту, психологiчного 

витiснення, обумовленого побоюваннями дiзнатися дуже багато жахливих 

подробиць. 

Видаеться абсолютно вiрним iснуюче в лiтературi думку про те, що 

ревнощi породжуються абсолютно певними рисами характеру людини, тобто 

в i"i генезi далеко не останню роль вiдiграють психофiзiологiчнi особливостi 

iндивiда. Iнакше як тодi пояснити той факт, що в деяких сiм'ях подружжя 

миряться з повторними зрадами, не приймають або знецiнюють iнформацiю 

про аморальну поведiнку партнера, перетворюе Гi таким чином, що у них 

зберiгаеться позитивна установка на кохану людину. В iнших же випадках, 

виявляеться досить незначного приводу для рiшучих дiй i розриву вiдносин . 

На думку Н.А.Опрi, почуття ревнощiв звичайно вiдчувають особи, у 

характер~ яких зустрiчаються такi якостi, як образливiсть, вразлив1сть, 

ПОМИСЛИВIСТЬ, вразлив1сть, пiдвищена сугестивюсть, шдозр1шсть, 

конфлiктнiсть, нестриманiсть, настороженiсть i iнш. 

Представляють iнтерес i спостереження психолога Н. А. Волковоi'. 

Узагальнюючи практику сiмейного консультування, вона також приходить 

до висновку про те, що реакцii' на зраду залежать вiд складу особистостi 

ревнуючого. Вони спостерiгаються найчастiше при наступних особистiсних 

особливостях: 1) завищена або занижена самооцiнка. Зрада завжди зачiпае 

почуття власноi' гiдностi особистостi. При завищенiй самооцшщ 

спостерiгаеться деспотичний варiант переживань ревнощiв, при заниженiй -

особистiсть гостро переживае власну неповноцiннiсть, 2) виражене 
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6удь-як11х жнттпю зшР1ущ11х цiнci,i (кар'сра, матср i ат,11 t1 ·1абс·т с •1с 11i ст 1, 

t't>щo) та iнш . 

Анал iзуючи генезис рсв1ющ1в, 11собх iд110 вiдзш1чити рsщ факторi11 , 

що виконують роль умов, що сприяють ·а в1шикнсн11ю. 

Найбiльш ваrомими серед них е прояв зневаrи у взаеминах i постiй11с 

вихваляння сторонн1х осiб , а також тимчасова разлука. 1 lолсгшу<.: 

виникнення почуття ревнощiв сексуальна дисгармонiя, незадоволенiсть 

iнтимними вiдносинами. Також на зародження ревнощiв впливае виховання 

людини в дусi недовiри до iнших людей, навiювання йому того, що «вс i 

чоловiки (жiнки) однаковi», а також життевий досвiд, власнi враження вiд 

фактiв невiрностi батькiв, друзiв, товаришiв по службi. 

Настороженiсть, що переростае в ревнощi, легко виникае на основi 

минулоrо репутацii' партнера. lнтимне минуле кохано'i людини небайдуже. 

Наступний фактор - це вживания алкоголю, наркотикiв. Як правило, 

у любителiв спиртного ревнощi зустрiчаеться частiше, причому вони 

. . . . 
характеризуеться монотонюстю, ваrовипстю, нерщко аrресивними д1ями. 

Алкоголь рiзко пiдвищуе пiдозрiлiсть, яка ускладнюе вiдносини подружжя. 

Приходить момент, коли п'е людина пом1чае, що ставлення партнера до 

ньоrо мiняеться. Думки про свою провину вш не допускае, а починае 

пояснювати ситуацiю тим, що партнер знайшов iнworo. Крiм того, вживания 

алкоголю i наркотикiв розrальмовуе потягу, знижуе статеву потенцiю, що в 

свою черrу також сприяе появi або посилення ревнивих уявлень. 

Роблять вплив на генезу ревнощiв i iншi фактори, серед яких можна 

назвати тривалий емоцiйний i фiзичне перенапруження у зв'язку зi 

службовими конфлiктами, важкою работою, порушення звичноrо стереотипу 

життя та iн Але 'ix роль, як правило, незначна. 
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Резюмуючи соцiально-психологiчний аналiз ревнощiв, можна констатувати: 

1. Ревнощi, будучи досить багатоликим проявом в системi 

внутрiшнього стану людини, являють собою побоювання втрати любовi, 

дружби, прихильностi чи iншого блага, по€днане з прагненням зберегти за 

собою володiння цим благом, утримати його. 

2. Роль ревнощiв у соцiальних вiдносинах не може бути визначена 

однозначно. 3 одного боку, вона цiнна i корисна, оскiльки стимулю€ людську 

активнiсть, стараннiсть у досягненнi поставленоi: мети. Але з iншого боку, 

ревнощ1 , виявляються зовю, можуть породжувати серйознi соцiальнi 

конфлiкти i навiть призводити до ско€ння злочинiв. 

3. Ревнощi не € лише бiологiчно обумовленим шстинктивним 

почуттям. На генезис даного явища впливають соцiальнi фактори (моральна 

установка особистостi, характер мiжособистiсних вiдносин та iн .) 

4. Приводом для виникнення ревнощiв зазвичай € зрада або 

нероздiлене кохання. Породжу€ться аналiзоване почуття абсолютно певними 

рисами характеру людини ( образливiсть, помисливiсть, вразливiсть, пiдвищена 

сугестивнiсть, пiдозрiлiсть, конфлiктнiсть, нестриманiсть, настороженiсть i iн.) 

Роль умов, що сприяють виникненню ревнощiв, грають рiзноманiтнi чинники, 

серед яких найбiльш важливi: прояв зневаги у вза€минах, постiйне вихваляння 

стороннiх осiб, тимчасова разлука, сексуальна дисгармонiя, виховання в дусi 

недовiри до представникiв протилежноi: статi, власнi враження вiд фактiв 

невiрностi батькiв, друзiв, невтiшнi минула репутацiя партнера та iн. Рiзко 

пiдвищу€ пiдозрiлiсть, ускладнюючи вiдносини партнерiв, i систематичне 

вживания алкоголю, наркотиюв. 

5. Ревнощi характеризу€ться досить складною психолопчною 

структурою, включаючи в себе не тiльки рiзноманiтнi емоцiйнi реакцii: i стани , 

а й певнi прояви в iнтелектуальнiй i вольовiй сферах. 

6. Реакцii: ревнощiв можуть бути короткочаснi та тривалi, помiрнi й 

важкi, цiннiснi , когнiтивнi, агресивнi i деякi iншi. 
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1.2. Види та особливостi прояву реакцiй ревнощiв 

lснують декiлька видiв ревнощiв: тиранiчнi, вiд ущемления, зверненi та 

приватнi (Лiнчевський). 

1) Тиранiчнi ревнощi: 

Виникають у людей упертих, деспотичних, самовдоволених, 

дрiб'язкових, емоцiйно холодних вщчужених. Такi люди схилью 

пред'являти навколишнiм дуже високi вимоги, виконати якi бувае вкрай 

важко або зовсiм неможливо. До того ж 'ix непомiрнi вимоги ю в кого не 

викликають спiвчуття, тому що душевнi властивостi цих осiб не мають у 

своему розпорядженнi до них iнших людей, а навпаки, сприяють виникненню 

конфлiктiв, ускладнення вiдносин у родинi. Проте люди з подiбними рисами 

рiдко бувають самокритичнi. Вони не здатнi зрозумiти, чому до них 

ставляться не так, як вони б цього хотiли. Думка про 'ix власно'i вини для них 

неприйнятна, i вони перекладають усю вiдповiдальнiсть за недостатню ( з 

'iхньо'i точки зору) увагу i повагу до себе на iнших. Особливо'i працi для них 

це не становить: всi вони майстри помiтити смiтинку в чужому оцi.1 ось коли 

такий деспотичний суб'ект зiштовхуеться з охолодженням сексуального 

партнера i намагаеться знайти цьому пояснения, вiн легко вiдшукуе його: 

звичайно ж, всьому виною партнер, у якого виник стороннiй iнтерес, 

схильнiсть до невiрностi. 

Iнодi особливостi особистостi, на яких грунтуеться тиранiчнi ревнощi, 

розвиненi не настшьки помпно. Вони з лишком перекриваються 

позитивними душевними якостями, що роблять людину щкавою 

привабливою. 1 тим не менше навiть зародкових деспотичних властивостей 

може виявитися достатньо для того, щоб людина, особливо в iнтимних 

вiдносинах, виявилася «жорстко запрограмованим», не здатним до гнучкостi, 
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до компром1су. Такi люди намагаються «приладнати» до себе партнера, 

перевиховати його, прищепити йому свiй образ думок i дiй. Якщо партнер 

виявляеться податливим, справа може дiйти до повного його поневолення 

(iнодi цiлком добровiльного ). Якщо ж люди на прагне зберегти свою 

самостiйнiсть, залишитися незалежним, то виникае конфлiкт, який 

закiнчупься або розривом вiдносин, або придушенням i ламкою особистостi 

чинив опiр, або - коли спроби пiдпорядкувати партнера зазнають невдачi -

розвитком тиранiчноi' ревнощiв, хоча i в пом'якшеному варiантi . 

2) Ревнощi вiд ущемления: 

€ долею людей з тривожно-недовiрливим характером, невпевнених у 

собi, легко впадають в смуток i розпач, що схильнi перебiльшувати 

неприемностi i небезпеки . 

У багатьох з них всi цi властивостi супроводжуються дуже низькою 

самооцiнкою. Вважаючи себе людьми слабкими, нецiкавими, вони вважають, 

що не мае права розраховувати на добре ставлення оточуючих. Вони готовi 

до поганого, але в той же час переживають свою долю, обтяжуються нею. 

Вони не позбавленi прихованих надiй на краще майбутне i тому мають 

загострену потребу в любовi та уваги.Разом з тим такi люди насторожено, 

напружено чекають пiдтвердження своУх побоювань. Найменшi змiни чужого 

ставлення до них моментально уловлюються ними, часто-густо породжують 

далекосяжнi i часто необгрунтованi висновки.Прозвучить в словах партнера 

трохи менше любовi i турботи, здасться його погляд недостатньо ласкавим 

або ще як-то «недоотримае» така людина необхiдного йому уваги, - i тут же 

виникають сумнiви, пiдозри. До того ж невпевненiсть у собi, почуття власноУ 

неповноцiнностi примушують його бачити суперника в кожному 

зустрiчному. 

€ й такi представники цього типу, якi не миряться з власним низьким 

уявленням про себе. Вони намагаються його спростувати, виробити в себе 

новi властивостi, якi виправили б або компенсували Ухнi недолiки. Часто вони 

домагаються того, що починають справляти враження людей самовпевнених 
' 



24 

рiшучих. енерriйних навпь житrсрад1сних. Але результат цей значною 

мiрою зовнiшнiй.Приховано вiдчуваючи фальш у сво"iй поведiнцi, особи з 

подiбною штучно раздутою самооцiнкою вiдчувають потребу rюстiйно 

переконуватися в тому , що оточення сприймас "ix такими , якими "iм хочеться 

здаватися , щоб самим повiрити в сво·i досто"iнства.Все це робить "ix 

надзвичайно уважними i болiсно чуйними до реакцiй iнших людей . Таким 

чином. i"хн с становище в кiнцевому рахунку мало вiдрiзнясться вiд 

становища людей зi стабiльно низькою самооцiнкою.Тих i iнших об'сднус 

надмiрна вразливiсть, пiдвищена чутливiсть до незначних конфлiктiв, 

нiкчемним ускладнень внутрiшньосiмейних вiдносин. 

Ревнощi вiд ущемления - це найчастiше доля «маленько"i людини».Але 

тут можуть бути i винятки, так як самооцiнка нерiдко розходиться з оцiнкою, 

яку дають людинi iншi люди. Для виникнення ж ревнощiв вiд ущемления 

iстотна тiльки суб'сктивна оцiнка, тобто те, що людина сама про себе 

думас.Вiн може бути чар1вно привабливим, розумним, щкавим 

спiврозмовником, бездоганним сексуальним партнером i т. д., але якщо вiн 

при всiх цих якостях не впевнений у собi, цього може виявитися достатньо, 

щоб ревнощi пустила паростки в його душi.I навпаки - людина, неповноцiнна 
. . 

в тому чи шшому вщношеню, але вш мае життсрад1сну вдачу, 

самовпевнений (внутрiшньо, а не награно) або не усвiдомлюс свого недолiку, 

зазвичай бувае далекий вiд ревнощiв навiть тодi, коли е суттевi пiдстави для 

i"i виникнення. 

Тиранiчна ревнощ1 1 ревнощ1 вщ ущемления не вичерпують вс1х 

рiзновидiв цie"i пристрастi. Тому на додаток до двох розглянутих видiляють 

ще два iнших типи ревнощiв: звернену i щеплену.Але базуються цi типи вже 

не на властивостях особистостi ревнуе, а на способi виникнення ревнощiв . 

Iнакше кажучи, якщо з допомогою перших двох типiв можна бачити, чому, 

на якiй основi з'являеться ревнощi, то два додаткових типу бiльше показують, 

як саме утворюпься ревнощ1. 

3) Зверненi ревнощi: 



П~.1став..1Ь( резу.1ы-ат в..1ас1-шх теюенu iй ..10 невiрностi. Чн в..1аrnся 

-"")=ш'i i :uiй(юm1 своi на.'l iрн в uьo:-.ry налрю1ку ч11 в iн ·ix стрю1ус i прнхов~ ( 

si..:: 5.:-i.'\ i навiтъ вi.:I себе са.,юго - прнншшовоi po.1i не грае ilоснтъ таки:-.1 

;ззi.ха.ння..,1 в11ю1кн~111 . шоб у .1ю.IJ1НН мог.10 ск..1аm1ся враження . шо подiбн i 

uoill!(.lП прнта.,шнвi й iншю1 .1Ю..1Я.\1. в то~1у чнс.1i i його партнеру . ~lю..1.Нна 

i,, бн зsерта( на партнера в.1асm1й образ ..1)---:-.юк i вi..товi..1.но розшнфровус 

.,_\! i.:-т йоrо вчJнtк iв . 

Зазвичай звернева реввошj ви:m1кас на ~1 icui згас.101 :побовi або та:-.1 . ..1е 

Ii i :ювс i...\1 не бу.10. та.к як зберiгаrnся .1Юбов (навiть собственническая) pi..:rкo 

п~ттъся з потребою рiзно:-.шнjтвостi i :-.1роош про iншнх пaprnepiв . Uей 

п.ш ревнош~в ..1осmъ широко пошnрений в повсяк.:~енно~rу жипi.~lожна 

е:а.вес-m чю1а.10 впшuкiв, ко.1И звернена ревноШI става.,а ро-зп.1атою за 

О\..хвапъко» прове..1ени:й час~- вi.:Iря..:IЖеннi, в туристнчнiй по..1орожi, на кypopri . 

Jamrn mп ревношiв найбi.~ьш прозаiч:ни:й, найбi.~ьш побутовоi, ю.ювiрно, 

то~· вiн не прпверта€ ..10 себе особ:швоi уваги науковцiв. 

J ) Приватнi ревношi 

При:ватнi ревношi заро.:и110ТЪся пi.] ВП.lНВОУ житгmого ..1ocвi:ry. Якшо 

.1Ю.:шва виховупъся в .:ryci не..1овiри ..10 iнших .-полей i йо~~у пово.~:i все.1ЯЮть. 

шо «всi жiнки (yci чо.1овiки) о.шаковi», то не:маt: нiчоrо .JIIВнoro в то:му. шо 
. . - . . 

вш почина€ чекати пuтвер..:rження Ш(l .:rp.!КII 1 вu свого партнера 1 

Bl.JПOBL.:IВIOI ЧИНО~I .]0 н:ьоrо ставиться. Ще бi.~ьше НЗ.ilЗШГОВ~'lОТЬ на 

ревношiв в.1аснi враження, коли людина стаt: свiжоУ невiрностi батькiв . 

..1рузiв, товаришiв по спу-жбi.Ну, а якшо вже само:му ..1овелося я:кось зазнатн 

гiрки.й суак зрадп - це може накласти вiдбиток на пода.~ьших вi:rноснна.х i з 

iш:пю1 парmероу: обniкшвсь на молоцi, дмуrь на воду. Настороженiс-ть. шо 

перероет& в ревноw, легко вини:каt: i на основi несхва.~ьнili шшу.1оrо 

репугацii партнера. 

Ду-же чacnrn джере.'10~1 пришепленоi ревношiв впяв.~.яються )1\.-артн 

полрунiванiя оточуючих або сексуа.~ьного партнера. Справа в то~~', шо те~ш 

статеви:х вiдносин i особ.1Иво подружньоi невiрностi пре..1став..1Я( постiйн'" 


































































































































































